Prijdte nacerpat novou energii, posilit silu téla i mysli.
To vSe pfi cviceni power yogy a posilovani vsech partii

CVICENI/
V sudé tydny budeme cvicit power yogu — zvySime flexibilitu a
pruznost svalu

V liché tydny budeme zpevnovat svaly pfi posilovacich cvicich

ZS Horni Kruty
Kazdou nedéli od 18 hod.do 19 hod.

Co s sebou?

PohodIné obleceni, piti bez bublinek,
na posilCo pevnou obuv

Cena 30,-kC
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